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Resumo
Fundamento: A quantidade de tecido adiposo visceral (TAV) tende a aumentar com a idade e está associada a 

diversos problemas de saúde, como doenças cardiometabólicas, aumento de infecções e mortalidade geral.

Objetivos: Esta revisão fornece uma avaliação geral de como a adiposidade visceral se correlaciona com o 
desenvolvimento de problemas de saúde e alterações nos parâmetros bioquímicos séricos em adultos de meia-
idade e idosos.

Métodos: Pesquisamos termos específicos nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) para artigos de 
IVA publicados na língua inglesa entre 2009 e 2019 relacionados a idosos.

Resultados: A busca encontrou vinte e três publicações neste período, das quais nove foram excluídas. As 
publicações tinham uma população com idade entre 42 e 83 anos e correlacionaram a razão da área do IVA com 
diversas comorbidades (como pancreatite, depressão, câncer e doença coronariana) e parâmetros bioquímicos 
séricos.

Conclusão: Novas pesquisas sobre a associação entre obesidade visceral e o surgimento de problemas de saúde e a 
relação entre TAV e alterações nos parâmetros bioquímicos séricos em idosos devem aprofundar o entendimento 
dessa relação e desenvolver ações preventivas.
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